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Dzien Otwarty w Krako-
wie juz 23.04.2017

Serdecznie zapraszamy Was na
kolejny Dzien Otwarty Fundacji
i Programu ,Zakretki.info” w Kra-
kowie juz 23 kwietnia od 11:00
do 14:00 w Gléwnym Magazynie
Zakretek w Krakowie przy ul. Ba-
lickiej. Co bedzie sie w tym dniu
dziato? Jak do nas trafi¢? Wszystkie
szczegbly znajdziecie na kolejnych
stronach.

Str. 10

Zbiera cala Polska!

Zobaczcie, jak dzielnie radza sobie
nasi Wolontariusze i Koordynato-
rzy Regionalni w catej Polsce! A to
tylko wybrani z nich :)
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Prze$lij ten biuletyn dalej!
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VO zakretki.info

pomagamy nie tylko przyrodzie...

-TOMY!

Karolina, Magda i Kamil

Karolina, Magda i Kamil to nasi nowi podo-
pieczni, ktérzy czekaja na Waszg pomoc. Karo-
linka wymaga catodobowej opieki. Magda poru-
sza sie na wozku inwalidzkim i potrzebuje re-
habilitacji. Réwniez Kamil wymaga podjecia
rehabilitacji po tym, jak ulegt wypadkowi samo-
chodowemu. Pomozecie im?

Str. 11

PIATE URODZINY FUNDAC]I!

W tym roku $wietujemy piate urodziny Fundacji! Z tej okazji chcemy
sie z Wami podzieli¢ historig Fundacji, a takze naszymi sukcesami,
ktérych byto wiele! Chcemy Wam réwniez serdecznie podziekowac za
Wasza dotychczasowa pomoc i kazda zebrana zakretke © Oby tak
dalej przez kolejne 5 (i wiecej!) lat!

Str. 2
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Sto lat!

Pomoz pomagac !

Przed Wami numer urodzinowy - $wietujemy 5 lat ist-

chcemy s} z Wami podzielt nasz historg i sukcesami,

nienia Fundacji. W zwigzku z tym matym (?) jubileuszem, W
3

przypomni€ te sgdzone razem 5 lat. A jest co przypomi-

nat! Mitej lektury ©
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Musisz zy¢ dla innych, jesli chcesz
zy¢ z pozytkiem dla siebie.

materiatach. - Seneka MdeSZ_y
www.beztajemnic.org
©2017 — Fundacja Bez Tajemnic Po Prostu — Bez Tajemnic
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OD REDAKCJI

Swietujemy pieciolecie

Monika Cichocka, Krakow

Tak sie ztozy-
to, ze nasze
comiesieczne
zebranie Fun-
dacji w Kra-
kowie odbyto
sie  niedtugo
po rocznicy

powstania Fundacji. A rocznica
to piekna, bo juz piata, wiec nie
obyto sie bez matego Swieto-
wania :) Jedna z naszych Wo-
lontariuszek, Ewa, przygotowa-
ta nawet specjalnie z tej okazji

tort i wspdélnie zdmuchneli-
$my Swieczke ,5”. W zwigz-
ku z tym, w aktualnym nu-
merze Po Prostu znajdziecie
wiele informacji dotyczacych
historii Fundacji i ,podsu-
mowanie” naszej dotychcza-
sowej pracy. Jeden z Funda-
torow opowie, jak to sie
stato, ze powstata Fundacja
(str. 3). Na kolejnych stro-
nach natomiast przypomni-
my Wam Podopiecznych,
ktérym wspdlnie juz pomo-
gliSmy (str. 4.). To przeciez
wiasnie dzieki Wam dziecia-

ki te moga teraz korzystac
ze sprzetu, na ktory ich
samych nie byltoby stac.
Dzieki Waszej dobroci
i zebranym zakretkom,
moga cho¢ w pewnym
stopniu by¢ samodzielne
lub ich stan moze sie po-
lepszyc¢. Jeszcze raz Wam za
to dziekujemy! © Nie za-
pominajcie jednak o pozo-
statych Podopiecznych,
ktérym w dalszym ciagu
mozemy poméc. Na str. 11
przestawiamy Wam wiec
kolejne osoby, ktére czeka-
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ja na Wasze wsparcie! A jak
pomagaja inni i jak idzie
zbiérka zakretek w Kkilku
réznych miejscach w Polsce,

zobaczycie na str. 10.
Wkonicu RAZEM mozemy
wiecej! ©

Nastepne strony to kolejne
doniesienia dotyczace eko-
logii (str. 12) i sprzetu reha-
bilitacyjnego (str. 13), jak
w poprzednich numerach Po
Prostu. Dlatego kazdy z Was
powinien znalez¢ w tym
numerze co$ ciekawego dla
siebie do poczytania. © W

Z okazji piatych urodzin Fundacji serdecznie dziekujemy
wszystkim naszym Wolontariuszom, ktorzy sa z nami od
poczatku, jak rowniez tym, ktorzy dotaczyli do nas wczesniej
lub musieli zawiesi¢ swoja dziatalnos¢ w Fundacji,

a wiec wszystkim Wam, ktorzy poswiecali$cie swoj czas i
energie dla Fundacji. Dziekujemy wszystkim, ktorzy Fundacje
tworzyli i wcigz tworza, naszym Przyjaciolom i Sympatykom.
To dzieki Wam odniesliSmy mnéstwo sukcesow i pomogliSmy

wielu dzieciom (i przyrodzie!).

Oby Fundacja rozkwitata kolejne 5 (i wiecej!) lat!
Czego i Wam, i sobie zyczymy ©

Redakcja Po Prostu Bez Tajemnic

.
© 0 00000000000000000000000000000000000000000000000°

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic

Po Prostu

Bez Tajemnic
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O Fundagji...

KROTKA HISTORIA FUNDAC]I

rozmowa z jednym z fundatorow i cztonkiem Zarzadu Fundacji

Co stalo sie 5 lat temu?

Dnia 14 Lutego 2012 r. zostato spisane
odreczne przyrzeczenie o wspélnym
powotaniu Fundacji do zycia, ktoére
miato sformalizowaé¢ zasady dotych-
czasowego dziatania programu ,Za-
kretki.info - Pomagamy nie tylko przy-
rodzie”.  Przyrzeczenie = zawierato
w sobie miedzy innymi niezmienianie
podstawowych zasad funkcjonowania
iutrzymanie zatozenia, Ze wszystkie
pieniadze uzyskane w tym procesie
przeznaczane bedg na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego dla niepetnospraw-
nych dzieci. Ponadto ustalono, ze Fun-
dacja bedzie prowadzona Non Profit
i nikt z Zarzadu nie bedzie otrzymywat
wynagrodzenia.

Czyli zbieranie zakretek ma dluzsza
tradycje niz Fundacja?

Tak wtasnie byto. Akcja zbierania pla-
stikowych zakretek jest starsza o czte-
ry lata, bowiem trwa juz od roku 2008.
Poczatkowo prowadzona byta sponta-
nicznie przez studentéw Uniwersytetu
Rolniczego i miata na celu zbieranie
zakretek dla jednej dziewczynki - Zuzi
Drukarskiej. Akcja przeksztatcita sie
z czasem w najwiekszy w Polsce pro-
gram zbierania plastikowych zakretek
z przeznaczeniem na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego dla niepetnospraw-
nych dzieci.

Skoro sama akcja cieszyla sie takim
sukcesem, to skad pomyst powota-
nia Fundac;ji?

Fundacja powstata z potrzeby pokona-
nia ograniczen formalnych, organiza-
cyjnych i prawnych, zjakimi borykat
sie program. Co istotne, Fundacja Bez
Tajemnic powstata jako inicjatywa
wtlasna wolontariuszy programu.

Chcieliscie pozby¢ sie ograniczen
prawnych - no wiasnie, a czy trudno
bylo zalozy¢ Fundacje od strony
prawnej?

Przed powstaniem Fundacji, powstat
pierwszy regulamin programu, ktéry
byt w catosci tworzony przez wszyst-
kich wolontariuszy z Krakowa i jedno-
glosnie zatwierdzony na zebraniu wo-
lontariuszy jeszcze w ramach stowa-
rzyszenia URSS UR.

Czy wszyscy wolontariusze Progra-
mu zostali cztonkami Fundacji?
Kazdy wolontariusz miat mozliwos¢
utworzenia Fundacji, jak i zasiadania
w jej strukturach zarzadczych, jednak
niewielu $miatkéw chciato obja¢ tak
odpowiedzialne stanowisko. Wiaze sie
to bowiem z duzym poswieceniem
i odpowiedzialnoscig. Decyzje o utwo-
rzeniu Fundacji podjat Gtéwny Koor-
dynator i zarazem najstarszy stazem
wolontariusz i obecny Prezes Zarzadu
Fundacji - Michatl Zukrowski wraz ze
mna. Jednak do podejmowania obiek-
tywnych decyzji potrzebowaliSmy
jeszcze jednego ochotnika i zostat nim
inny mocno zaangazowany wolonta-
riusz Pawet Domanski.

Czy zalozenie Fundacji rzeczywiscie
utatwilo prowadzenie Programu
»ZaKretKi.info”?

Stanowczo tak, poniewaz dato to pod-
stawy prawne do samodzielnego
i niezaleznego funkcjonowania naszej
inicjatywy. Pojawil sie wachlarz no-
wych mozliwosci i pomystéw jak zrea-
lizowac¢ pomoc dla naszych podopiecz-
nych, ktdorych ciaggle przybywato

Z jakimi problemami spotykaliScie
sie na poczatku? Czy sg one inne niz
teraz?

Przede wszystkim z ogromem formal-
nosci prawnych. Do tego mieliSmy
bardzo duzo nauki, jak to robi¢ dobrze:
szkolenia, spotkania, rozmowy
z urzednikami i prawnikami, wiele
pism. Tak by wszystko dziato sie zgod-
nie z literg prawa. Teraz dzielimy sie
ta wiedza z kolejnymi $miatkami chcg-
cymi podjac samodzielne dziatania.

Nr 01/2017 (009)

Jak oceniasz to po pieciu latach? Czy
decyzja o zaloZeniu Fundacji byla
shuszna?

To byta jedna z najlepszych decyzji,
jakie mogtem podja¢. Wiele sie nauczy-
tem, spotkatem wiele fantastycznych
0sOb, z ktérymi wspdlnie zmieniamy
Swiat na lepszy - w $wietle tego to
oczywiste, Ze ta decyzja byta stuszna.

Uwazasz, ze Fundacja odniosta suk-
ces?

Warto oceni¢ to samodzielnie - zache-
cam do lektury sprawozdan finanso-
wych Fundacji. Osobi$cie natomiast
uwazam, ze nawet matly gest niesiony
osobom potrzebujacym ma gleboki
sens i kazdy z nich powinien by¢ odno-
towany jako sukces. A dobrze wiemy,
Ze nie s3 to pojedyncze gesty, lecz jest
ich wiele. Jako Wiceprezes Zarzadu
zdecydowanie oceniam, Ze przy posia-
danych  mozliwosciach, = wsparciu
i zaangazowaniu wielu oséb Fundacja
odniosta wrecz spektakularny sukces.

Jakie s3 plany na kolejne pie¢ lat
istnienia Fundac;ji?
Nie chciatbym teraz o tym rozmawiac.
Wolimy pozytywnie zaskakiwa¢ no-
wymi pomystami. NA razie moge zdra-
dzi¢, ze mamy plan by zdoby¢ dodat-
kowe $rodki z grantéw, co niewatpli-
wie pozwoli na realizacje ciekawego
projektu skierowanego dla senioréw.
Fundacja tez bedzie starata sie ograni-
cza¢ administracje oraz wdrozy¢ bar-
dziej zrozumialy (mniej prawniczy)
jezyk w dokumentach dla podopiecz-
nych i wolontariuszy. W najblizszym
czasie natomiast szczegélny nacisk
bedziemy kta$¢ na poszukiwanie no-
wych wolontariuszy. [ ]
z DAMIANEM DOMANSKIM
rozmawiata MONIKA CICHOCKA

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic

Po Prostu — Bez Tajemnic
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Pomoglismy...

Do tej chwili w ramach Programu Zakretki.info pomogli$my zakupi¢ sprzet rehabilitacyjny oraz dofinansowac¢ leczenie dzieci:

Rok 2016

e Iza Kubacka - woj. mazowieckie - wozek inwalidzki specjalny space-
rowy (o wartosci 3 000 PLN)

L, Witam

Pisze do Panstwa gdyz znalaztam troche wolnej chwili by moc w koricu podziekowaé
za pomoc w zakupie specjalistycznego wézka spaceréwki dla cérki. Rados¢, ktora cor-
ka okazata po przywiezieniu wézka do domu i ztoZeniu go byta ogromna poza tym
wdzek bardzo dobrze spetnia swoje zadanie, jest bardzo wygodny i bardzo dobrze
wykonany Szczerze mogg go poleci¢ innym rodzicom dla swoich pociech. MieliSmy
juz moznos$¢ go troszke wyprébowac byliSmy z nim w
Warszawie na kontroli otolaryngologicznej po zabiegu
- pociggiem, biernie stuzy cérce w przedszkolu, na spa-
cerach, wyjazdach rodzinnych jak i zaréwno w co-
dziennym zyciu chociazby przy zabawie czy positku.
Pisze, bo jest mi niezmiernie milo moc podziekowaé¢ wam za okazane serce, przesympatyczna
konsultacje i pomoc. Dzieki wam nasze zZycie jest tatwiejsze niby taki zwykly wdzek a sprawit nam
nie lada pomoc w codziennym Zyciu - utatwit je...... DZIEKUJE

Kochani jednoczesnie deklaruje sie ze w niedtugim czasie postaram sie wam dostac zdjecie cérki
zwdzkiem. a jednoczesnie zycze wam dalszej wytrwatosci i powodzenia w pracy trwajcie
i pomagajcie kolejnym ludziom w potrzebie....SERDECZNIE DZIEKUJE W IMIENIU SWOIM [ MOJE]
CORECZKI JAK I ZAROWNO RODZINY

serdecznie pozdrawiamy”

* Bartlomiej Nowacki - woj. podlaskie - wézek inwalidzki (o wartosci 10 000 PLN)
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: Fundacyy  Dez TO/QMHIC"_I
Vi
Rok 2015 | ot~ T a
| 30 - G12  KRproU
e Wiktoria Piotrowska - woj. malopolskie | Nonier, Bl -
, . - . ”y Sk S/ & ‘@
- elektryczny woézek inwalidzki e o e e e
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Klaudia Wisniewska - woj. wielkopolskie - wozek inwa-
lidzki (o wartosci 13 340 PLN)

Kacper Jakubiec - woj. Slaskie - siedzisko ortopedyczne
(o wartosci 1 453 PLN)

W imieniu Kacperka a przede wszystkim swoim bardzo dziekuje
Fundacji Bez Tajemnic za przekazanie kwoty 1453 zt na zakup
Materaca Stabilo. Podziekowania sktadam Wolontariuszom, bo
dzieki tym osobom Kacperek otrzymat Materac Stabilo (Siedzi-
sko Ortopedyczne). Materac pozwoli Kacperkowi utrzymac pozy-

Dziekuje
Iza Jakubiec [mama Kacperka]

e
ar
/ s

L

Czlowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim jest,
lecz przez to, czym dziell si¢ z innymi.
Jan Pawel I1

PODZIEKOWANIE
DLA
FUNDACTI BEZ TAJEMNIC

1.

zanowni Paristwo serdecznie dzigk za_okazane
wsparcie_finansowe, ktdre pozwolito nam _zakupi¢ wdzek
inwalidzki dla naszej coreczki Karolinki.

Jesteémy w petni $wiadomi, ze Fundacja Bez Tajemnic i
wiele indywidualnych oséb wlozylo mndstwo pracy i
wolnego czasu by pomdc Karolince, za co z calego serca
dzigkujemy. Zdajemy sobie sprawe, ze bez Paristwa
pomocy zakup wézka bytby nie mozliwy.

»Ciagle istnieja_wéréd nas anioty. Nie majq_skrzydet,

lecz ich serce jest niczym bezpieczna_przystaii dla
wszystkich tych, ktdrz; w potrzebie. Wyciagaja rece i

proponuja pomoc”
Wozek,  ktory  zakupilismy  dzigki  Paristwa

dofinansowaniu  pozwala utrzymaé wiasciwg pozycje
dziecka i zapewnia komfortowq jazde. Karolinka uwielbia
jeZdzi¢ ma spacery, a jej uSmiechnigta twarz to
najwyzsza zaptata za Paristwa dobroc.

Jeszcze raz gorqco dzigkujemy catej Fundacji Bez
Tajemnic i wszystkim, ktdrzy przyczynili sig do
sfinansowania zakupu wozka inwalidzkiego dla naszej
corki Karolinki.

Jednoczesnie zyczymy bardzo duzo zdrowia i wszelkiej
pomysinosci na dalsze lata tak pigknej dziatalnosci.

P 20 m[l'nha
—

s PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkufomy Fundacji Bez Tojemnic 20
. g ,go.mkﬂ,mwmmgamnm&j
chrecnkic Marysi Szaranies: Dzigkusjemy Wszystiiam

Wolondarimszom U Ludziom dobrej woll za to5, 2¢ Justeicie

2 nami U nay Wypleracie:
Pozdwowiamy
Hulena, ¢ Riotr Sawame
% covko MMY@

& m]mxamt ;’)xuwnk‘/ :

> /‘ S
(/C(I()l(’{u, JomasSy

Rok 2014

1. Karolina Flak- woj. matopolskie - wozek inwalidzki
(o wartosci 10 000 PLN)
2. Szymon Kowalik- woj. mazowieckie - fotelik rehabilitacyj-
ny (o wartosci 2 470 PLN)
3. Maria Szaraniec- woj. $wietokrzyskie- wézek inwalidzki
(o wartosci 8 410.30 PLN)
4. Wiktor Pluta - woj. mazowieckie - fotelik ortopedyczny
(o wartosci 2 060 PLN)
5. Karolina Cich - woj. malopolskie - wozek inwalidzki
(o wartosci 9 500 PLN)

W imieniu Karolinki, a przede wszystkim swoim,
bardzo dziekujemy Fundacji Bez Tajemnic za
przekazanie kwoty 9.500 ztotych na zakup no-
wego wozka inwalidzkiego.

Ogromne podziekowania sktadamy wolon-
tariuszom, bo dzieki Wam i ogromnemu zaanga-
zowaniu wielu ludzi oraz dzieci, nasza céreczka
otrzymata nowy wdzek, ktory jest jej niezbedny w
uczestniczeniu w rehabilitacji, wizytach u wielu
specjalistéw oraz zajeciach logopedycznych.
Dzieki temu moze w przysztosci stanie sie bar-
dziej samodzielna.

mama z Karolinkq

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic

Po Prostu

— Bez Tajemnic
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Natalia Mallek Daniel Borkowski Wiktoria Patka Kamil Matyasik
woj. Wielkopolskie woj. Pomorskie woj. Slaskie woj. Malopolskie
woézek inwalidzki wézek inwalidzki woézek inwalidzki elektr. wozek inwalidzki
(o wartosci 9 426 PLN) ci108

35 PLN)

o wartosci 12 500 PLN)
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Martyna Cielusek -woj. wielkopolskie
elektryczny wozek inwalidzki (o wartosci 12 400 PLN)

Nikola Lukaszewicz - woj. wielkopolskie
balkonik tylnopodporowy (o wartosci 2 572 PLN)

W imieniu Nikoli i swoim chce
bardzo serdecznie podziekowa¢
wszystkim, ktdrzy zbierajqc
zakretki wspierajq Program
Zakretki.info oraz Fundacji Bez
Tajemnic, ktéra te akcje zorga-
nizowata i przekazata nam
pienigdze na zakup chodzika
tylnego. Dzieki Panstwu Nikola
ma nowy chodzik, ktéry umoz-
liwia jej samodzielne porusza-
nie i lepszy rozwdj. Bardzo ser-
decznie dziekujemy!”

Joanna - opiekun prawny Nikoli

"W imieniu swoim i Martyny
chce serdecznie podziekowac za
pomoc w realizacji marzen Mar-
tyny. Otrzymalismy wozek pod
koniec roku szkolnego
2012/2013. Martynka dzieki
niemu zaczeta spotykaé sie
z rowiesnikami i nie jest uzalez-
niona od najblizszych w kwestii
poruszania sie po miescie. Bar-
dzo serdecznie dziekujemy.”
Pozdrawiam Agnieszka Piasecka
SP Nr 1 Czarnkow

Gabriela Szczepara - woj. $laskie - Kamil Pieczara - woj. malopolskie, wozek Nikola Majka - woj. podkarpackie

wozek inwalidzki
(o wartosci 12 336 PLN)

inwalidzki (o wartosci 9 100 PLN)

wozek inwalidzki
(o wartosci 10 200 PLN)

,W imieniu naszego synka Kamilka, chcieli-

dziekujemy. Mirostaw i
Z wyrazami wdziecz- < Mariola Majka”

Pozdrawiamy izyczymy dalszego
zaangazowania.

Dzieku- © bysmy bardzo, bardzo podziekowa¢ wszystkim - "Serdecznie dziekujemy za dofinansowa-
jemy ~ osobom o dobrych sercach, ktérzy pomogli - nie wézka rehabilitacyjnego dla naszej
Fundacji o nam w zbiérce zakretek na tak wspaniaty, - cérki Nikoli. JesteSmy z niego bardzo
Bez Ta- : wygodny i bardzo - zadowoleni. Siedzenie w nim poprawia
Jjemnic . drogi wézek.  Dzieki - naszej  cdrce

i wszystki . Paristwa pomocy - sylwetke  jak

m osobom ) Kamilek otrzymat > i pomaga

zbierajq- . wozek, ktorego nigdy - w codziennych

cym  za- : nie moglibySmy mu > czynnosciach.

kretki za ) kupié. Jeszcze raz - Jeszcze raz

pomoc w ) z catego serca - bardzo dzieku-

zakupie : wszystkim  osobom ° jemy.

wozka dla naszej corki Gabrysi. - bardzo  serdecznie < Z powazaniem:

nosci rodzice Kamilka.”

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic Po Prostu — Bez Tajemnic
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Karolina Suwara - woj. $wietokrzyskie
elektryczny woézek inwalidzki ( o wartosci 10 100 PLN)

Nr 01/2017 (009)

Do Zarzadu
Fundacji Bez Tajemnic

W
Julia Szydlik - woj. mazowieckie kagaickowvenig
wozek inwalidzki (o wartosci 12 200 PLN) Z calego serca pragne¢ podzigkowa¢ fundacji bez tajemnic za
pomoc przy zakupie dla mnie wozka elektrycznego oraz dla
ludzi zbierajacych zakretki bez ktérych nie byloby to mozliwe.
Wasza pomoc i niezmierne zaangazowanie w sprawe, sprawito
ze jestem krok do przodu z przelamywaniem barier jakie stawia
brak mozliwosci samodzielnego poruszania sig, teraz moge sama
poruszac sie po wigkszym obszarze, spotyka¢ sie z przyjaciotmi
oraz ulzy¢ moim rodzicom w opiekowaniu sie mna. Chciatabym
jeszcze raz ztozy¢ najserdeczniejsze podzigkowania za wlozony
trud i wysiltek jaki zostal wlozony w pomoc przez wszystkich
ludzi dzigki ktérym moge sie samodzielnie porusza¢ na wézku
elektrycznym.

Za bezinteresowne i tak liczne przyfaczenie sie do akcji
zbierania nakretek dla Julki!

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu tak wielu wspaniatych ludzi
Julka ma specjalistyczny
wézeczek rehabilitacy jny!

DZIEKUIJE
Karolinka z Rodzicami

Nie jest mozliwe by khzdego z
osobna objaé i podzigkowad, za
tyle serca, zainteresowania i

cs . 90%
oczywiscie okazun& pomoc.
Dziekujemy!

Juliaz rodzing,

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Rok 2012

Mikotaj Juszczak - Pleszew - wozek inwalidzki (o wartosci 9 050 PLN )

" Dziekujemy bardzo Fundacji i wszystkim ludziom o dobrych serduszkach, ktorzy zbierali zakretki
dla naszego synka Mikotaja na wézek rehabilitacyjny. Mikotaj jest bardzo szczesliwy, Ze mégt dostac
nowy wozek, co bez Paristwa pomocy bytoby nie mozliwe.

BARDZO DZIEKUJEMY I POZDRAWIAMY.”

Jacek Drajer - Poznan - wozek inwalidzki (o wartosci
14 000 PLN)

Serdeczne podziekowania dla Fundacji Bez Tajemnic za
przekazanie 10 tysiecy ztotych na zakup specjalnego wézka
Otto Bock Kimba Sprint. Wézek ten bardzo dobrze stuzy
Jacusiowi. Jest wygodny, zapewnia naszemu niepetnospraw-
nemu dziecku prawidtowq postawe. W korncu spacery staty
sie przyjemnosciq, wczesniej bez wézka kazdy spacer byt
udrekq, Jacus bardzo ptakat wykrecat sie. Dziekujemy
wszystkim osobom i wolontariuszom za wytrwatos¢ w zbie-
raniu nakretek.

Pozdrawiamy serdecznie i zyczymy dalszych sukcesow
Wdzieczni rodzice

Jan Lenik - Alwernia - wézek i siedzisko rehabilitacyjne (o wartosci 13 855 PLN)

Szanowni Parnistwo!

Wézek rehabilitacyjny, ktéry mogliSmy naby¢ dzieki Panstwa pomocy, spisuje sie rewelacyjnie.
Chcielismy serdecznie za to podziekowa¢. Zorganizowanie zbiérki zakretek przez Fundacje Bez Ta-
jemnic dla naszego synka Jasia przez wolontariuszy, jak i mndstwo ludzi dobrej woli, sprawito, ze
funkcjonowanie Jasia znacznie sie poprawito, dzieki mozliwosciom, jakie sprzet posiada. Dziekujemy
serdecznie za okazane wsparcie, ktdre traktujemy jako wyraz Paristwa dobroci i checi niesienia pomocy potrzebujqgcym.

Z powazaniem
Agata i Pawet Lenik DZ' U ’ ,
Po Prostu -

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic

Bez Tajemnic



8|Strona

Nr 01/2017

(009)

pomoc w zakupie nowego wozka.

Ogromne podzigkowania sktadamy f” chodzié do:

Justyna Ratajczak - Oborniki - fotelik terapeutyczny
(o wartosci 11 000 PLN)

"Witam. Przesytam zdjecia Justynki Ratajczak w foteliku zakupionym
ze zbiérki zakretek. Dziekujemy z catego serca. pozdrawiam Kapota
Katarzyna - mama zastepcza”

Dawid Jarzebowski - Torun - wézek o napedzie elektrycznym
(o wartosci 12 000 PLN)

W imieniu Dawida Jarzebowskiego oraz jego rodzicow sktadamy
podziekowania za niezwykty Dar Serca. Dzieki niesamowitej "Zakre-
conej akcji" Dawid ma jedyng mozliwosé na poczucie bycia osobgq
samodzielng po wielu latach swojego Zycia (moze poruszaé sie na
wozku).

Z powazaniem Marlena Gorecka - Zesp6t Szkot nr 16 Torun

(o wartosci 10 953 PLN)

Jessica Krasowska - Zgorzelec - wozek inwalidzki

PODZIEKOWANIA

|

J 1 J

Dzigkuje za pomoc w zbieraniu nak_relok l;av\uwa Fl;ndaqa‘ pomogta mi J w zakupie |
‘ﬁ%‘ SN | A 1Pd
FUN C,‘,Q* |
-8 “ sEENG | S i ‘ J
wizka || Tobylo moje wiokla |l | | Daield || e

e &

W imieniu swoim, a przede wszystkim Jessici elekirycznego. | D e 3
bardzo dziekujemy Fundacji Bez Tajemnic za h ¢ ‘ & 0 . @
- | -] [

do restauracji | i kina. |

L 2t

ik : [ m“ szkoly sklepu, na wycieczki,
wolontariuszom bo to dzieki Wam i ogromnemu gt*“;;_‘;— w |
zaangazowaniu wielu ludzi oraz dzieci, nasza o n | m
corcia otrzymata nowy wozek, ktory jest jej - I LRI
niezbedny do codziennego funkcjonowania. et — - S s
gy v : Zrealizuje pasje V jaka jest Dzigkuje ‘za Wasze sercel!
= wedkarstwo. = |
Q @ 3 e | ' ' Dawid Jarzebowski
. > L |

Przed zatozeniem Fundacji w ramach programu Zakretki.info - Pomagamy nie tylko przyrodzie... pomogli$my 8 dzieciom:

Rok 2011 Lata 2008- 2010
e Marta Janiszewska -sprzet rehabilitacyjny, *  Wojciech Urbanik - wézek inwalidzki,
¢ Mateusz Drozdowski - kamizelka oscylacyjna, * Grzegorz Magiera - Specjalistyczny wozek,
¢ Paulina Wojcik - wdézek inwalidzki, *  Wojciech Idziak - Drobny sprzet rehabilitacyjny,
¢ Rafal Owczarek - rehabilitacja e Zuzia Dukarska - Specjalistyczny wézek dzieciecy

Amdacja pomaga réwniez swoim podopiecznym dajac mozliwos$¢ zbiérki indywidualnych srodkéw na subkontach. Wspéipg

cuje z kilkoma portalami oraz pomaga w zbidrce surowca. Dzieki indywidualnym akcjom zbiérki pieniedzy pomoc uzyskali:

¢ JulaJedryczko - lampa do koloroterapii, » Kamil Sosinski - schodotaz,
¢ Michat Hajdun - woézek inwalidzki, * Artur Sulowski - lekarstwa, sprzet medyczny
¢ Paulina Wdjcik - rehabilitacja, i rehabilitacyjny, badania, operacje kregostupa,
¢ Dominik - rehabilitacja i sprzet rehabilitacyjny, * Magdalena Czeszyk - wézek inwalidzki,
¢ Martyna Homa - pulsoksymetr, * Dawid Kura - rehabilitacja,
+ Kamil Pieczara - rehabilitacja, *  Zuzanna Rak - rower z napedem recznym,
K * Borys Bitniok - delfinoterapia, *  Wiktor Sikorski - rehabilitacja /

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic Po Prostu
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Dzieje sie...
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9 pazdziernika 2016 - Dzien Otwarty

Ostatni Dzien Otwarty w tym roku odbyt sie w - o dzi-
wo! - piekng niedziele pazdziernika. Jak moze pamieta-
cie, poczatek tego miesigca przyniést zimno, deszcz,
awgorach nawet $nieg. Wolontariusze, sympatycy
i goscie Fundacji nie wystraszyli sie, ciepto ubrali i przy-
szli do Magazynu w Krakowie. Mimo ztych prognoz,
pogoda dopisatla, byto ciepto (zwtaszcza, jak sie ruszali-
$my © ), a w przerwach dogrzewali$my sie na stonecz-
ku. Jako ze byt to ostatni Dzienn Otwarty przed zima,
zabrali$my sie za porzadki. Sprzatanie nie brzmi na og6t
jak dobra zabawa, a jednak wszyscy sie dobrze bawili
w wesotej, mitej atmosferze. Poza standardowym pa-
kowaniem zakretek w worki, w ktérych p6zniej zostang
wystane do firmy recyklingowej, trzeba byto dodatkowo
przygotowa¢ magazyn na zime. Nieraz dostajemy od
Was duze worki zakretek pelne mniejszych workow
z zakretkami. Zadaniem wolontariuszy jest m.in. prze-
pakowanie tych workdéw tak, aby zakretki byty w nich
luzem. Zalezy nam w koncu tylko na zakretkach, nie na
workach ;) Trzeba bylo te wszystkie mate woreczki
znaleZ¢ i wyrzuci¢. Rowniez kartony, w ktérych dosta-
jemy od Was zakretki trzeba byto powigzac¢ ze soba. Do
tego niestety zdarza sie, ze wsrod zakretek znajdujemy
$mieci np. butelki - je réwniez trzeba byto osobno przy-
gotowa¢ do usuniecia. Takie wielkie porzadki zrobili-
$my © Ale efekt robi wrazenie. Zobaczcie zreszta sami
na zdjeciach. [ |

MONIKA CICHOCKA

Magazyn przed Dniem Otwartym:

Efekt naszych prac:

Q.\.'aft,_ b S

!

Zapraszamy do sledzenia naszych profili na Facebooku! :)

www.facebook.com/zakretKki.info
www.facebook.com/FundacjaBezTajemnic
www.facebook.com/WZdrowymNalogu

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic
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Koordynatorzy...
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~

Dawno nie pokazywaliSmy, jak radzg sobie nasi Koordynato- » Wszystkim Koordynatorom zyczymy dal-
\ szych sukcesow, wytrwalosci i satysfakcji
\\ z podejmowanych przez nich dziatan! -
— -
-— - —
N

rzy Regionalni w réznych stronach Polski. Dzisiaj nadrabia-
my! Ogrom ich pracy robi wrazenie! Wszak bez nich Funda-
cja nie mogtaby sie pochwali¢ tak wspaniatymi wynikami
i nie mogliby$my pomoc az tylu potrzebujgcym dzieciom!

-

Dzialdowo - Iza Jozwiak

4 R = g~ o

Malbork - Iza Krotowsja

Bedzie sie dzialo...

= = =

Wiosenny Dzien Otwarty

Jak wiecie nasz gtéwny magazyn miesci sie w stodole (do-
stownie) na terenie Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, a
co za tym idzie jest on nieogrzewany i nieo$wietlany. Dlatego
w zimie nie organizujemy Dni Otwartych ani nie bierzemy
mamy dyzur6éw tam, aby odbiera¢ od Was zakretki. Po prostu
by$my zmarzli, a po ciemku bytoby nam nieprzyjemnie tam
spedzaé czas. Ale zrobila sie juz wiosna, dzien jest coraz
dtuzszy, a temperatury wyzsze, a wiec juz niebawem otwie-
ramy kolejny sezon dziatalno$ci w magazynie zakretek.

Przyjdz i zobacz na zywo, jak funkcjonuje najwieksza w Pol-
sce akcja zbierania plastikowych zakretek i ile zakretek mie-
$ci sie w najwiekszym Magazynie zakretek w Polsce. Odpo-
wiemy na kazde pytanie, zobaczysz jak pracuja nasi wolonta-
riusze.

Serdecznie zapraszamy Was na Dzien Otwarty Programu
»Zakretki.info —-Pomagamy nie tylko przyrodzie...”
— T
- =~ ~
7 Kiedy? Niedziela 23 kwietnia 2017 ~
V4 Start: godzina 11:00 \
Zakonczenie: godzina 14.00 \

Gdzie? Magazyn Krakéw przy ul. Balickiej 253A
Uniwersytet Rolniczy Stodota numer 1 '
\ GPSN:52°10'26" E: 18°51' 9"
Jak dojecha¢? autobusem:139, 208, 218, 226, 439/
~ przystanek MYDLNIKI PKP 7

-

-y -

~_——_
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Zbieramy dla...
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NASI NOWI PODOPIECZNI

Przygotowaty KATARZYNA MOSKAL i EWA DOMANSKA

- Kamil Walencki (P084/11/15, woj. Lodzkie) ulegt

I ktérego wynikiem jest porazenie czterokonczynowe. Obecnie jest osobg lezacg o znacz-
" nym stopniu niepetnosprawnosci, wymagajaca statej opieki i pomocy w codziennym
. funkcjonowaniu. Do jego schorzen naleza czeste infekcje uktadu oddechowego oraz drog

| moczowych.

. Istotnym elementem leczenia Kamila jest codzienna rehabilitacja i czesta zmiana jego
I pozycji w celu unikniecia odlezyn. Lekarze zalecajg usprawnianie naszego Podopieczne-
* go za pomocg pionizatora. Wydatki zwigzane z rehabilitacja i zakup sprzetu pionizujgce-
| go przekraczaja mozliwosci finansowe matki Kamila, ktéra samotnie opiekuje sie nim

; i jego mtodszym niepeinoletnim bratem.

| MozZesz pom6c w sfinansowaniu rehabilitacji i sprzetu rehabilitacyjnego dla naszego Podopiecznego wptacajac .
= dowolng kwote na konto Fundacji Bez Tajemnic: 04 1090 2053 0000 0001 1847 3323 w tytule wptaty podajac
I numer subkonta Kamila: P084/11/15 lub P084/11/15 Kamil WalencKi.

Karolina Wojciechowska N [
(woj. opolskie - P085/11/15) \ |

I Karolinka urodzita sie w 2013 roku z ér()dczaszkowyml I
nieurazowym krwotokiem stopnia 2 i hipotonia.
Stwierdzono u niej opdznienie w rozwoju psycho-
ruchowym, cytomegalie, astygmatyzm, niedostuch. Ba-

I dania genetyczne wykryly rzadka nieuleczalng chorobe;l I

I zwang SMS (Zespotem Smith-Magnis). Karolina jest podl I

statg opieka specjalistow (fizjoterapeuty, neurologa,

Ilogopedy, psychologa, genetyka, kardiologa, laryngolo-

T I
Il

Il

Il

Il

ga). Wymaga catodobowej
I opieki. Dziewczynka nie sygna-
lizuje potrzeb fizjologicznych,
a swoje potrzeby wyraza gtéw-
I
ozesz pomoc wptacajgc dowolng sume na optacenie I I
dodatkowych godzin rehabilitacji dla Karolinki.
I Wptat mozna dokonywacé na nr rachunku bankowego: I
\ 041090 2053 0000 0001 1847 3323 w tytule wpIatyI I

/

bilitacja, dzieki ktérej wspo-
magany jest rozwdj psychoru-
chowy i leczone zaburzenia
funkcji stuchowych to szansa
dla Karoli na usprawnienie
narzadéw.

I
I
I
I
I
I
I M

nie ptaczem, krzykiem lub
u$miechem. Intensywna reha-
podajac numer subkonta Podopiecznej:
P085/11/15

wypadkowi samochodowemu,

Magdalena
z wojewodztwa matopol- I
skiego (P032/10/12)
urodzita sie jako dziecko I
wczes$niacze. Rozpoznano
u niej moézgowe poraze- I
nie dzieciece oraz tetra-
pareze spastyczng. Mimo
iZ przeszia szereg zabie-
géw ortopedycznych, cate
zycie porusza sie na wozku inwalidzkim. Dodatko- I
wym cierpieniem dla Magdy jest pogtebiajace sie
skrzywienie kregostupa i bioder oraz silne bole mie- I
$ni wywotane przez postepujacg spastycznosc. I
I

Mozesz pomodc wptacajagc dowolng sume na zakup I
sprzetu rehabilitacyjnego oraz pokrycie kosztow
rehabilitacji dla Magdy. Wptat mozna dokonywa¢c /
na nr rachunku bankowego: /
04 1090 2053 0000 0001 1847 3323 /

/

Magdalena lubi spedza¢ czas na $wiezym powietrzu,
spotykajac sie z rodzing i znajomymi. W te dni pro-
mienieje rados$cia, a optymizmem zaraza wszystkich
wokét siebie. Niestety, trudna sytuacja materialna
rodziny nie pozwala jej na samodzielne sfinansowa-
nie niezbednego sprzetu oraz dodatkowych godzin
rehabilitacji.

w tytule wptaty podajac numer subkonta
Podopiecznej: P032/10/12

Szukasz p pomocy? Napisz do nas:

podopieczni@

zakretKi.info

©2017 — Fundacja Bez Tajemnic
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Eko-ciekawostki
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Fotowoltaika - prad ze Stonca (cz. 3). Obalamy mity

Wokét Odnawialnych Zrédet Energii krazy wiele mitéw -
najczesciej styszane z nich prezentujemy ponizej. Czas aby sie
Z nimi rozprawic.

Mit 1: W Polsce nie ma wystarczajacego promieniowania sto-
necznego, aby budowac efektywne systemy fotowoltaiczne.

To nieprawda. Wydajno$¢ systeméw PV zalezy nie tylko od
promieniowania, ale i od temperatury (im nizsza, tym s3a one
bardziej wydajne). W Polsce sa odpowiednie warunki do
pozyskiwania energii z systeméw fotowoltaicznych. Dowodza
tego Niemcy, gdzie przez pierwsze 2 tygodnie czerwca 2014
r. ponad potowa zapotrzebowania energetycznego zostala
pokryta dzieki fotowoltaice.

Mit 2: Produkcja systemow fotowoltaicznych pochtania wiecej

energii niz mozemy pozyskac.
Jest to nieprawda i aby obali¢ ten mit nalezy odwota¢ sie do

wskaznika EPT tj. okresu zwrotu energii zainwestowane;j.
EPT to czas eksploatacji instalacji energetycznej, po ktérym
zwraca sie energia zuzyta do wytworzenia, dziatania i wyco-
fania z eksploatacji urzadzen wytwarzajacych energie elek-
tryczng. W zaleznosci od potozenia geograficznego instalacji
PV wskaznik EPT wacha sie od 0,2 do 8,0. Innymi stowy
w najbardziej korzystnych warunkach system fotowoltaiczny
zwrdéci sie w ok. 6 tygodni, w najmniej korzystnych w ok. 8
lat. Systemy PV pracujg z optymalng moca nawet ponad 25
lat.

Mit 3: Fotowoltaika wymaga ogromnych powierzchni, aby méc

wytwarzaé odpowiedniq moc i ilos¢ energii.
Panele fotowoltaiczne osiggnety juz tak wysoka sprawnos¢,

ze zgodnie z wyliczeniami naukowcéw, farma fotowoltaiczna
o powierzchni 200 km na 200 km bytaby w stanie zaspokoi¢
aktualne zapotrzebowanie energetyczne catego swiata. Sa to
oczywiscie wyliczenia laboratoryjne i nie uwzgledniajg strat
przesytowych. Tu jednak kryje sie kolejna przewaga syste-
moéw PV. Mozliwo$¢ budowania systeméw rozproszonych
o matej mocy w znacznym stopniu ogranicza starty przesy-
towe w poréwnaniu do tradycyjnych, wielkich blokéw ener-
getycznych i setek kilometrow linii.

Mit 4: Fotowoltaika nie moze by¢ technologiq energetyczng

przysztosci, poniewaz nie gwarantuje niezawodnej energii na
Zadanie.

Pomimo Ze fotowoltaika jest technologia chimeryczng (pozy-
skuje energie w pewnych zakresach nastonecznienia), to
energia dzieki niej pozyskana moze by¢ dostepna na zgdanie.
Sprzyja temu dynamiczny rozw6éj bankdw energii i systeméw
jej magazynowania i to gtéwnie w tym kierunku ida aktualnie
wysitki naukowcédw zajmujacych sie energia solarng. Wciagz
najpopularniejszym sposobem na zmagazynowanie energii sa
akumulatory. Pojawiajg sie takze inne koncepcje, takie jak:
elektrownie szczytowo-pompowe, magazynowanie sprezone;j

pary wodnej, produkcja wodoru, produkcja metanu. S3 to
wszystko pomysty wykonalne technologicznie juz obecnie
z calg pewnos$cig bedziemy w stanie w przysztosci pozyskac
i zmagazynowa¢ wystarczajaca dla zapewnienia ciaglosci
dostaw ilos¢ energii stoneczne;j.

Mit 5: OZE stwarza problemy spoteczne, gdyz likwiduje miejsca
pracy w sektorze wydobywczym.

Wraz ze wzrostem znaczenia technologii OZE spada¢ bedzie
zapotrzebowanie na zatrudnienie w branzy wydobyweczej.
Rozw6j tej technologii powinien by¢ jednak traktowany jak
szansa, a nie problem spoteczny. Perspektywa otwarcia no-
wego rynku zawsze stwarza nowe miejsca pracy. Zapotrze-
bowanie bedzie ogromne na instalatoréw, serwisantéw, spe-
cjalistow, sprzedawcoéw, pracownikow fabryk. Dos¢ powie-
dzie¢, ze zatrudnienie w branzy PV na Swiecie juz przekroczy-
to 2 mln os6b. W samych tylko Stanach Zjednoczonych, gdzie
fotowoltaika zaczyna sie dynamicznie rozwija¢, zatrudnio-
nych w branzy PV jest ponad 140 000 oséb. Transformacja
energetyczna nie nastapi z dnia na dzien - ten proces zajmie
dekady. Polska juz jest opdzniona w kwestii rozwoju fotowol-
taiki w stosunku do innych cywilizowanych krajéw. Jezeli nie
rozpoczniemy odpowiednich dziatan juz teraz, to stracimy
wiele korzysci zwiazanych z rozwojem technologicznym
i produkcyjnym.

Mit 6: Od Zrédet odnawialnych lepszym rozwigzaniem jest
energia jadrowa, ktora jest juz catkowicie bezpieczna.

Pomimo coraz bardziej zaawansowanych systemoéw bezpie-
czenstwa stosowanych w elektrowniach atomowych nalezy
mie¢ Swiadomos¢ tego, Ze takie bloki energetyczne zawsze sa
potencjalnie niebezpieczne, a niebezpieczenstwo to jest
ogromne. Oprécz btedéw ludzkich, ktére zawsze moga sie
zdarzy¢, istnieje ryzyko ataku terrorystycznego lub konwen-
cjonalnego ataku w czasie wojny. Energia pozyskiwana
z atomu jest réwniez najdrozsza, gdyz sama budowa elek-
trowni atomowej pochtania ogromne kwoty. Pozostaje réw-
niez wcigz nierozwigzany problem bardzo niebezpiecznych
odpadéw nuklearnych. Na $wiecie wytwarzanych jest rocznie
ok. 12000000 kg odpadéw radioaktywnych. Wielkos¢ te
mozna poréwnac do ponad 70 samolotéw Boeing 747, a od-
pady te stwarzajg zagrozenie przez ponad 240 000 lat.

Mit 7: OZE nie jest w stanie zastapic energii z paliw kopalnych

we wszystkich sektorach, w szczegdlnosci w transporcie.
Energia elektryczng z powodzeniem mozna wykorzystywac

w transporcie. W powszechnej sprzedazy dostepne sg samo-
chody elektryczne. Do tej pory ich gtéwna wada byt krotki
zasieg (ok. 100 km). Jednak krok milowy w tej dziedzinie
osiggnieto w Tesla Motors z flagowym modelem S, ktérego
zasieg moze przekroczy¢ nawet 400 km. Rozwdj samocho-
dow elektrycznych wiaze sie bezposrednio z rynkiem maga-
zynéw energii, ktérego przewidywany jest bardzo dynamicz-
ny rozwadj w najblizszych latach. >>
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Mit 8: Prosumenci stworzq nowq kaste ludzi Zyjacych dzieki
produkcji energii z instalacji OZE kosztem reszty odbiorcéw
energil.

Przyjmujac, ze zadziatalby system wsparcia w postaci taryf
gwarantowanych 0,65 zt / kWh netto i Ze z instalacji o mocy
10 kW cato$¢ wyprodukowanej energii zostanie sprzedana
inie bedzie zadnych kosztéw operacyjnych, to prosument
moze liczy¢ na przychody ok. 6 500 zt rocznie. Trudno wyob-
razi¢ sobie wygodne zycie z taka suma pieniedzy.

Mit 9: Trwa wojna - gérnicy kontra OZE.

To czesto powtarzany przez lobby konwencjonalnej energe-
tyki mit majacy na celu zantagonizowa¢ ze soba dwie grupy
spoteczne - w mys$l zasady dziel i rzadZ. Proces transformacji
energetycznej zajmie wiele dziesigtek lat i nie doprowadzi do
zamkniecia kopali z dnia na dzien. Korzysci z energetyki
rozproszonej, takie jak czystsze $rodowisko, nowe miejsca
pracy czy wieksze bezpieczenstwo i energetyczna niezalez-
nos$¢ kraju beda pojawia¢ sie stopniowo i korzysta¢ z nich
beda réwniez goérnicy i ich rodziny. Rozwéj OZE powinien by¢
traktowany bardziej jako szansa niz jak zagrozenie. Nasz
Swiat sie zmienia, cywilizacja sie rozwija i zwolennikow
utrzymania statusu quo w polskiej energetyce mozna poréw-
na¢ do hodowcéw koni i owsa sprzeciwiajgcych sie motory-
zacji w momencie uruchomienia produkcji przez Ferdynanda
Forda modelu T.

Zbieramy na...
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Mit 10: OZE to fanaberia ekologéw.

To hasto by¢ moze mogtoby sie sprawdzi¢ jakie$ 15 lat temu.
Dzisiaj za OZE przemawia gtéwnie twarda ekonomia. W prze-
ciwienstwie do konwencjonalnego sposobu wytwarzania
energii, w systemy OZE w wiekszos$ci inwestuje sie tylko raz
(w technologie) i nie trzeba juz niczego spala¢, aby pozyski-
wac energie. Gwaltowny rozwdj technologii OZE spowodowat
znaczacy spadek ich ceny (gtéwnie fotowoltaiki). Doprowa-
dzit réwniez do spadku cen samej energii na rynku hurto-
wym. Dobrym przyktadem jest Chinska Republika Ludowa,
ktérg trudno posadzi¢ o nadmiernie ekologiczne podejscie
i ktora jest dzi$ jednym z najwiekszych rynkéw i inwestorow
w obszarze OZE. Dobrym przyktadem sa réwniez fundusze
inwestycyjne, banki i inne instytucje finansowe, ktére syste-
matycznie wycofujg sie ze wspierania energetyki konwencjo-
nalnej na rzecz OZE.
]
MICHAL SULOWSKI

— s

= e s e
[Zrédto: http://www.pv-magazine.com/]

NOWA REKA W NASZYCH REKACH

czyli krotko o protezach konczyn gérnych

rozprostowa¢ ramiona po
bokach! Moze nie zdajemy

Poprzednio omawialiSmy
sobie protezy konczyn dol-

|Zejszego a inaczej na trzy-
manie ciezszego przedmiotu.

sterowanego chwytaka albo z
uzyciem drugiej, zdrowej

nych i zastanawialiSmy sie,
na czym polega ich moduto-
wos$¢. Tym razem skupimy
sie na protezach konczyn
gérnych. Wszak ciezko za-
przeczy¢, Ze rece s3 nam
bardzo potrzebne do co-
dziennego funkcjonowania.
Wykorzystujemy je przy
wielu czynno$ciach i juz na-
wet chwilowe unierucho-
mienie jednej z rak (np. gdy
ztamiemy ko$¢ i lekarz wsa-
dzi nam reke do gipsu) sta-
nowi nie lada utrudnienie.

Po co nam rece?

Wyobrazmy sobie sytuacje,
ze nie mamy reki albo jest
ona zwigzana i nie da sie nig
poruszaé. Chcemy przejs¢ po
waskiej ktadce lub zwalonym
drzewie. Co sie dzieje? In-
stynktownie (dla zachowania
réwnowagi) chcemy

sobie z tego sprawy, ale kon-
czyny gbérne pomagaja nam
zachowa¢ symetrie postawy.
Co jeszcze? Oczywiscie to
dzieki nim chwytamy rdzne
przedmioty. Zwrdccie uwage,
ze nie Kkazdy przedmiot
chwytamy tak samo. WeZcie
w dton kolejno otéwek, kart-
ke, plastikowgq butelke i pitke.
Widzicie réznice w utozeniu
poszczegblnych palcéw
i catej dtoni? Kolejny ,ekspe-
ryment”: wezcie do reki pu-
sta plastikowag butelke. Na-
stepnie napehijcie ja woda
i podniesScie jeszcze raz. Na
pewno poczulicie rdznice
w ciezarze. Te informacje
o wadze przedmiotu uzyska-
liscie dzieki kolejnej funkcji
konczyny gérnej: funkcji
rozpoznawczej. Inaczej przy-
gotowali$cie wiec odpowied-
nie mie$nie na trzymanie

Dzieki temu, Ze dotykamy
palcami przedmiot, czujemy
np. jego temperature, moze-
my stwierdzi¢, czy jest twar-
dy czy miekki, gtadki czy
chropowaty. Koniczyny gérne
to jednak nie tylko dtonie, to
cate ramiona, ktére mozemy
odwraca¢, zginaé, rozwie-
rac...

Jak widzicie, rece s3a nam
bardzo potrzebne w Zyciu.
Wymieniajac powyzsze funk-
cje rak, chciatam zwrocic¢
Wam uwage jednak nie na
znaczenie sprawnej reki, ale
pokaza¢, ze ze wzgledu na
liczebnos¢  funkcji, ktére
trzeba substytuowaé, kon-
strukcja protezy nie nalezy
do rzeczy tatwych. Zatézmy
bowiem, Zze mamy proteze
reki zakonczong chwytakiem.
Chcemy podnie$¢ siatke
z zakupami, wiec za pomoca

dtoni, zawieszamy siatke na
protezie i... no wtasnie: nie
mozemy tak prosto dostoso-
wac sie do wagi podnoszone-
go przedmiotu.

Reka na miare

Powiecie moze, ze sie powta-
rzam i w kazdym moim arty-
kule czytacie to samo. Mimo
to napisze: protezy koniczyny
gbérnej sa dobierane indywi-
dulnie do konkretnej osoby
(tak samo jak woézki inwa-
lidzkie czy protezy konczyn
dolnych). Trzeba zwrd6cié
uwage na wszystko, poczaw-
szy jak zawsze od ewidentnej
kwestii rozmiaréw protezo-
wanej konczyny (inna dla
matego dziecka, inna dla
wysokiego dorostego mez-
czyzny), poprzez zapotrze-
bowania pacjenta (czy wy-
starczy, zeby proteza >>
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wygladata jak zdrowa reka
czy ma zaspokajac¢ np. funk-
cje chwytne), miejsce ampu-
tacji (np. tylko dton czy cate
ramie) az po sposéb stero-
wania koniczyna.

Centymetr po centymetrze
Najmniejsza cze$¢, ktora
moze by¢ amputowana, to

palce, a wrecz fragmenty
palcéw, np. sam opuszek
palca. Czasami wystarcza

protezy kosmetyczne, ktore
tylko wizualnie zastgpig bra-
kujacy palec. Czasami jednak,
zwlaszcza w przypadku kciu-
ka, stosuje sie tzw. protezy
robocze, ktére zapewniaja
mozliwos¢ chwytania.

cie i umocowanie protezy.
Dzieki takiemu systemowi
Jtrzymania” protezy jest ona
stabilna nawet, gdy jest ob-
cigzona. Ponadto, taki system
pozwala na sterowanie pro-
teza poprzez odpowiednie
ruchy zdrowym barkiem.

W przypadku protez ramie-
nia, ich budowa jest bardzo
podobna. Tu jednak ze
wzgledu na brak anatomicz-
nego stawu tokciowego, do-
datkowo wbudowany jest
sztuczny (zawiasowy) staw.
Aby zapewni¢ pelng stabil-
nos¢ i funkcjonalnos¢ protezy
W uprzezy mocujgcej stosuje
sie dodatkowo pomocnicze
taSmy boczne oraz taSmy do
zaczepow linek, za pomoca

i ta$m, aby ograniczy¢ otarcia
skéry przy zapewnieniu
wszystkich przewidzianych
funkcji danej protezy. Przy-
ktadowo, zbyt nisko lub zbyt
wysoko umieszczone pasy
moga spowodowa¢, Ze sita
napiecia linek sterujacych
tokciem bedzie za mata
iwrezultacie nie bedziemy

w stanie swobodnie nim
zginac.
Najwieksze wyzwanie dla

projektujacego protezy sta-
nowig protezy catej konczyny
gbrnej. Tutaj oprécz wszyst-
kich wyzej wymienionych
elementéw protezy koniecz-
ne jest zapewnienie specjal-
nego stabilnego przymoco-
wania protezy do obreczy
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[Zr6édio: www.twoje-zdrowie.info.pl]

¢wiczenie napinania odpo-
wiednich mie$ni, aby zgiaé
odpowiednim stawem zgod-
nie z zamiarami, ale tez nau-
czenie sie dbania o kikut.
Protezy sa konstruowane tak,
aby w miare mozliwosci naj-
mniej go podraznia¢, jednak
mimo to po dtuzszym czasie

Trzeba zadba¢ o wiele elementéw, zapewni¢ wiele funkcji koficzyny, pamietajac o tym, Ze nalezy tez
zachowac jej wyglad i rozsadna wage, a takze komfort uzytkowania.

W  przypadku amputacji
wszystkich palcéow, do nad-
garstka przyczepia sie me-
chaniczny staw nadgarstko-
wy, a z kolei do niego mecha-
niczng reke (,dton” z rucho-
mymi palcami, chwytak, hak,
szczypce). Kojarzycie na
pewno Kapitana Haka z bajki
o Piotrusiu Panie? On miat
wilasnie taka protezowana
hakiem dton.

Kolejny etap to przedramie.
Tu pojawia sie budowa pro-
tezy, ktéra znamy juz z pro-
tezowania konczyn dolnych.
Oprécz  protezowej  reki
(funkcjonalnej lub kosme-
tycznej), istotnymi elemen-
tami sa bowiem lej protezo-
wy 1 uprzaz mocujgca. Ten
ostatni element najczeSciej
tworzony jest przez tzw.
petle pachy, czyli tasme, kt6-
ra otacza obrecz barkowsa po
drugiej stronie, nastepnie
przechodzi przez plecy na
skos, aby na koncu (po stro-
nie amputowanej, ktéra pro-
tezujemy) stac sie tzw. pasem
podtrzymujacym, ktéry od-
powiada bezposrednio za
unieruchomienie leja w kiku-

ktérych steruje sie stawami.
Niezwykle istotne jest odpo-
wiednie przymocowanie
pasow

poszczegoblnych

[zZrédto: www.3dprint.com]

barkowej. Stosuje sie w tym
celu szereg dodatkowych
pasow i szelek tworzacych
uprzaz.

Samo sie nie zegnie

Sama budowa protezy, upo-
dobnienie jej do zdrowej reki
i stabilne zamocowanie to
jest tylko jeden problem.
Drugi problem zwigzany
z konstrukcjg protez konczy-
ny gornej stanowi sposob
sterowania nig. Zazwyczaj
poruszanie poszczeg6lnymi
jej elementami odbywa sie za
pomoca zestawu linek i tasm,
ktére s3 napinane poprzez
ruch mie$ni w nieamputo-
wanych czesciach konczyny,
a w skrajnym przypadku
mie$niami drugiej koniczyny,
klatki piersiowej, a nawet
brzucha. Stanowi to nie lada
wyzwanie dla osoby postugu-
jacej sie taka proteza, szcze-
gblnie na poczatkowym eta-
pie, gdy uczy sie zy¢ z takim
usprawnieniem. Po pewnym
jednak czasie osoba taka
moze wykonywaé czynnoSci
codzienne z wykorzystaniem
protezy, a czesto nawet moze
podja¢ prace zawodowa. Na
etapie nauki postugiwania sie
proteza, wazne jest nie tylko

uzytkowania protezy, kikut
moze by¢ obolaly czy za-
czerwieniony. Dlatego piele-
gnacja jest niezwykle istotna.
Jak  widzicie, konstrukcja
protezy gornej nie odbiega
w stopniu  skomplikowania
od wecze$niej omawianych
rodzajéw protez i uspraw-
nien dla o0séb niepetno-
sprawnych. Trzeba zadbac
o wiele elementéw, zapewnic
wiele funkcji konczyny, pa-
mietajac o tym, Ze nalezy tez
zachowa¢ jej wyglad i roz-
sadng wage, a takze komfort
uzytkowania. Kazdorazowo
stanowi to wyzwanie dla
inzynieré6w - projektantow,
a nastepnie dla uzytkownika,
ktéry w pierwszym etapie
musi sie do niej przyzwyczaic
isie jej ,nauczyc¢”.
|
MONIKA CICHOCKA

Na podstawie:

1. B. Przezdziak, Zaopatrzenie reha-
bilitacyjne, Via Medica, Gdarisk 2003
2, B. Przezdziak, W. Nyka, Zastoso-
wanie kliniczne protez, ortoz i $rod-
kéw pomocniczych, Via Medica,
Gdarisk 2003

3. M. Kromka Szydek, S. tagan, Pod-
stawy rehabilitacji i zaopatrzenia
ortotycznego, PK, Krakéw 2011
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PepsiCo niezmiennie wspiera Fundacje Bez Tajemnic w 2016

&
-4 PEPSICO

Firma PepsiCo po raz Kkolejny przekaza-
ta zakretki od napojow gazowanych na
rzecz podopiecznych Fundacji Bez Ta-
jemnic. Tym razem zakretki pochodzity
z promocji konsumenckiej ,Pitkarska
promocja Pepsi”, trwajgcej od 15 marca
do 15 maja 2016 roku. Za posrednic-
twem firmy recyklingowej przekaza-
nych zostato ponad 3 240 000 zakretek.
Fundacja Bez Tajemnic niesie pomoc

Przylej nam! ;)

niepetnosprawnym  dzieciom.  Srodki
finansowe uzyskane z recyklingu zakre-
tek przeznacza na zakup niezbednego
sprzetu rehabilitacyjnego dla swoich
podopiecznych.

JJesteSmy bardzo wdzieczni firmie Pepsi-
Co za kolejne przekazanie zakretek w
ramach akcji prowadzonej przez naszq
Fundacje »Zakretki.info - Pomagamy nie
tylko przyrodzie...«. Dzieki PepsiCo be-
dziemy mogli pomdc jeszcze wiekszej
liczbie naszych podopiecznych, przezna-
czajqc uzyskane Srodki na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego” - powiedziat Michat

Zukrowski, Prezes Fundacji Bez Ta-
jemnic i Koordynator Programu ,Za-
kretki.info - Pomagamy nie tylko przy-
rodzie...”.Firma PepsiCo przekazata do
tej pory na rzecz podopiecznych Fun-
dacji Bez Tajemnic tgcznie 11 650 000
zakretek, zebranych podczas promocji
konsumenckich: ,Legendarna edycja
Pepsi”, ,PRZE$wieta”, ,Pepsi Funball”,
sZakretkobranie” i ,Podejmij Wyzwa-
nie Pepsi”, przeprowadzonych w latach
2013 - 2015.

|
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Chcesz pomdc, ale brak Ci
czasu albo sil? Mozesz przela¢ nam
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cji mozesz sam zdecydowaé, na jaki
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cel przeznaczymy $rodki. Na stro-
nie internetowej Fundacji podane

*P - polecenie przelewu

WP [* P \L\N |

Kw

sg numery subkont podopiecznych.
Gdy wpiszesz w tytule przelewu

a

numer subkonta, srodki trafig bez-
posrednio do tego konkretnego

podopiecznego. Jezeli wpiszesz
,darowizna na cele statutowe” lub

Odcinek dla Wptacajacego

pozostawisz pole tytulu puste,

*W - wptata gotéwkowa
=

$rodki przeznaczymy na realizacje
celow statutowych.

Pamietaj! W naszej organiza-
cji NIKT NIE OTRZYMUJE WYNA-

GRODZENIA, NIE JEZDZIMY

W PODROZE SLUZBOWE. PRACU-

JEMY W NASZYM CZASIE WOLNYM
I KORZYSTAMY Z PRYWATNYCH
TELEFONOW.

Fundacja na wesoto

JAED)
K=DA

ax? + b

NAM MOZESZ ZAUFAC!
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